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PREDSLOV

Aj ked v tejto knihe nendjdes zmienku o mojom velkolepom byvani v rodinnom
dome na rozlahlom pozemku, verim, Ze jej precitanie ta obohati. Otvéra sa pred te-
bou prilezitost pozriet sa na svoje byvanie z novej perspektivy a podniknut kroky na
ceste k Stastnému domovu. TeSi ma, Ze ako rodinna architektka sa s tebou mdzem
podelit o svoje vedomosti a skisenosti. Aby som tuto knihu napisala a ona sa dnes
dostala k tebe, musela som prejst naroc¢nymi skiskami. Platila som pritom nielen
za vlastné chyby, ale aj za omyly predkov a spoloc¢nosti. S odstupom casu to vsak
vnimam s vdacnostou v srdci, lebo dnes uz viem: mala som z ¢oho platit.

Ako architektke s patricnou davkou odvahy a dobrodruzného ducha sa mi podari-
lo vytvorit zazemie pre naplnujlci Zivot na obytnej ploche 52 Stvorcovych metrov
a polozZit zadklady Stastného rodinného Zivota. Ako sa to celé zacalo? Viziou! Ked
teraz vyslovujem slovicko vizia, myslim na vystrahu alebo zdvihnuty prst. Prave tato
vizia ma priviedla naspéat do rodného mesta...

Ako zvyc€ajne som cestovala autobusom z Milana. Z Bratislavy do Mildna totiZ lieta-
la nizkondkladova letecka spolocnost a dalej do Grenoblu, kde som mala svoju
druhd univerzitu, som uz cestovala autobusom alebo vlakom. Po ndtenej rocnej
prestavke, ktord ubehla odvtedy, o som dostala Stipendium v programe Eras-
mus, sa mi podarilo ziskat prestizne Stipendium francuzskej vlady. Mala som tak
jedinecnud moznost zavrsit svoje Studium na francuzskej univerzite medzinarodne
uznavanym diplomom. S velkym re$pektom k Alpdm som sa cestou v duchu mod-
lila, aby sme nebezpecny Usek s mnoZstvom akoby nikdy nekonciacich tunelov
presli v dobrom zdravi. Unavena z predoslej cesty som sa na chvilu ponorila do
driemot. A vtedy mi hlavou prebehla akasi vidina. V nej som sama seba videla ako
Uspesnu Zenu, ¢o mi vSak neprinieslo vytluzeny pocit Stastia. Po com naozaj tuzi-
la moja dusa? Ked som sa prebrala z driemot, bola som vystrasena a pocitovala
som sklamanie. Takato vizia Uspechu sa pre mna stala negativnou skusenostou a
poucenim do buducnosti. Vdaka nej som zrazu vedela, Ze hoci doma nebudem mat
na ruziach ustlané, dostanem moznost stavat svoje Stastie na pevnych zakladoch.
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Odvtedy uz uplynulo vela rokov a na svoju viziu som takmer zabudla. Vzacnu skuse-
nost mi vSak pripomenulo jedno video, ktoré som uvidela na istej socidlnej sieti
v deni, ked som zacala pisat svoju knihu. Video o exkluzivnej studii Harvardskej uni-
verzity, na ktorej nad$enci pracuju netinavne viac ako sedemdesiatpat rokov. Studia
mi pripomenula a potvrdila moju vlastnu viziu Stastia. Viziu, ktord sa zaklada na
kvalitnych vztahoch, sebapoznani a pozitivnom vztahu k sebe samému.

KedZe som vyrastala na jednom z najvacsich sidlisk Eurépy a navyse bez otca, mo-
jim snom vzdy bola Stastnad rodina. Prave tdto tUzba sprevadzana spomenutou
vidinou ma po studiach vo francuzskom Grenobli a nadejnej praxi v Autondomnej
réZii parizskej dopravy priviedla naspat do Bratislavy. M6j navrat istil eSte posledny
roCnik Studia na Fakulte architektury Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.
Tuzila som totiz nielen po Stastnej rodine, ale aj po UspeSnom zavrseni Studia.

Po Skole som sa zamestnala v redakcii istého odborného stavebného casopisu.
Pocas kratkych dvoch rokov vo vydavatelstve som napisala velké mnozstvo ¢lankov
a ziskala prehlad o stavebnictve na Slovensku. Vdaka znalosti francuzstiny som
okrem iného robila rozhovory s architektmi a dizajnérmi z Francuzska, ktori v tom
Case zacali vychadzat na vyslnie. Bezprostredny kontakt s nimi mi odkryl nové
pohlady a obzory, ktoré som dalej postupne rozsirovala pomocou Studia metddy
jednotného mozgu. V roku 2008 to vietko vyustilo do rozhodnutia zalo?it si vlastny
ateliér a osamostatnit sa. Tuzila som totiZz po vlastnej tvorbe, no najma samostat-
nosti.

Pri hladani dostupného byvania v Bratislave ma zavialo do Hainburgu, sice ¢o by
kamernom dohodil od rodného mesta, a predsa pre mna novej a neprebadane;j
oblasti na Uzemi Rakuska. Po nemecky som nehovorila, ved mojou laskou bola
franclzstina. Na zaciatok som si teda musela vystacit s angli¢tinou, aj ked bolo
zrejmé, Ze to je len docasné vychodisko z nidze. Jazykova bariéra bola neopome-
nutelna.

Byt som si nasla pomerne rychlo, a dokonca som si pritom splnila jeden svoj davny
sen —domov v historickom centre mesta. Nieco tu vSak nesedelo: byt ma priviedol
takmer na mizinu, prisla som o svojich kamaratov, nedostavalo sa mi Ziadnej opory,
nenachdadzala som adekvatneho partnera, v praci som prakticky neustdle bojovala
0 peniaze, moj zdravotny stav sa rapidne zhorSoval... Napriek mojej neutichajlcej
snahe vytvorit si dobré meno v architektire som bola aj po piatich rokoch prace
stale akoby na zaciatku. Vyzeralo to tak, Zze sa musim zriect myslienky na vlastnu
tvorbu a samostatnost.

Kniha méjho Stastného domova 7



So zakonom pritazlivosti som sa prvykrat stretla naZivo v Bratislave na krste knihy
mojej ucitelky feng Suej? Marie. Aj ked som film Tajomstvo, na ktorého Uspechu
sa Marie podielala, poznala uz predtym, bolo velmi zaujimavé stretnut sa s flou
osobne. Rozhodnutie o individudlnej konzultacii ma obohatilo o jednu novu skuse-
nost. Po tom, ako som vo svojom byte désledne uplatnila jej odporucania, som na
vlastnej koZi zaZila novu kvalitu Zivota.

Ked som bola pripravena svoje poznatky a skisenosti z kinezioldgie, feng Suej a ve-
domého spbsobu Zivota uplatnit aj u svojich klientov, prisla prva prilezitost podelit
sa o vysledky mojej doterajsej prace. Prvy interiér, ktory som zariadila v sulade
s prirodzenym energetickym poriadkom, som prvykrat uverejnila na svojom blogu.
Na tomto byte na Starych Gruntoch v Bratislave podrobnejsSie vysvetlujem bla-
hodarné ucinky vhodne zvoleného zariadenia interiéru v sulade s prirodzenym
energetickym poriadkom a archetypalnymi danostami jeho obyvatela.

Na zavrienie jedného vyznamného zZivotného cyklu a deviatich rokov vlastnej praxe
som sa rozhodla publikovat knihu o Stastnom domove, ktorej elektronicku verziu
prave Citas. Verim, Ze vnesie blahodarné svetlo do tvojho Zivota a obohati nielen
teba, ale aj tvojich najblizsich.

Vela Stastia!

Lucia
1 Metdda na odburanie stresu, ktord vznikla ako riesenie tazkosti s u¢enim u dyslektickych deti.
2 Cinska naduka o harmonickom zivotnom &tyle.
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KAPITOLA 1

PRIRODZEN

e

ENERGETICKY PORTADOK

POZEMSKE STASTIE

Sposob, akym byvame, o nds prezradza vela. Je to ako s obliekanim. Nie nadarmo
sa hovori, Ze Saty robia c¢loveka. Nas domov, podobne ako oblecenie, tak hovori
o nasich snoch, strastiach i Zivotnej ceste. Nie je teda Ziadnou nahodou, ako sa
obliekame ani ako byvame.

Na zdklade svojej minulosti si vyberame skidsenosti, ktoré potrebujeme prezit a po-
chopit. Podobne je to aj s priestormi, v ktorych byvame. Tie vsak, nastastie, mozno
ovplyvnit — rovnako ako to, ¢o si obliekame. Niekedy dokonca zmena v domove
modze podporit zmenu nasho myslenia. Ak totiz svoje byvanie vhodne energeticky
posilnime, zvysi sa nasa schopnost vnimat a mysliet pozitivne.

Vstup teda spolu so mnou do priestoru neobmedzenych moZznosti a rastu!

Kazdy clovek si vybera pre seba cestu, ktorou sa chce v Zivote uberat. Prichadza si
po skusenosti a zazitky, ktoré mu najlepSie dokdzu pomdct na jeho vlastnej ceste
Zivotom. V skutocnosti vsak len malokto vie, aku cestu si vlastne pre seba vybral.
Nastastie, dnesna doba je naklonend sebapoznaniu. Sebapoznanie je totiz to naj-
dolezitejsie, o clovek vo svojom Zivote potrebuje na naplnenie vlastnej cesty
k Stastiu.

Stastie v nasom zivote ma tri Grovne: nebesku, pozemsku a ludskd. O ludskom Stasti
prednasaju mnohi skveli koucovia a mentori po celom svete. Pozemské Stastie sa da
ovplyvnit rovnakou mierou ako fudské. Spolu tvoria az dve tretiny celkového Stastia
v nasom Zivote.

Ako mozno aktivovat svoje pozemské Stastie? VSetci mame k dispozicii priestor,
v ktorom byvame. To je presne to, ¢o vieme ovplyvnit rovnako ako svoje myslenie.
Na to vSak potrebujeme poznat svoje energetické Cislo a z neho vyplyvajuci arche-
typ.

Kniha méjho Stastného domova 9



Jestvuje osem archetypov ludi, rovnako ako je spolu osem svetovych stran. Zau-
jimavé vsak? Poznas uz svoj archetyp? Vies, ktoré Styri smery v Zivote su pre teba
priaznivé, teda odkial k tebe prudi Zivotnd energia? Tieto Styri priaznivé smery urcu-
ju v nasom Zivote Uspech, vztahy, zdravie a osobny rozvoj. Co sa nachadza v tvojom
smere Uspechu v obyvacke? A ¢o v tvojom smere vztahov v spalni? Nevies, ako svo-
je dieta podporit na jeho ceste za vlastnym Stastim? Prajes si zlepSit svoje zdravie?
Alebo mas pocit, Ze by si vo svojom Zivote rad viac napredoval? Otazky pomaha-
ju smerovat nasu pozornost k autentickej predstave Stastia a uc¢inne ju podporit
vo vlastnom domove. Premietnutie svojej predstavy o Uspechu, zdravi, vztahoch
a osobnom rozvoji prostrednictvom vhodnych farieb, obrazov a doplnkov v interiéri
stavia pozemské Stastie na solidne Styri piliere. Podobne ako pri stavbe domu jeho
Styri obvodové steny alebo mury vytyCuju nds pozemsky priestor a do velkej miery
ovplyvnuju kvalitu nasho Zivota.

Zamerom Knihy méjho stastného domova je zozndmit ta s pravidlami prirodzeného
poriadku, ktoré maju na pozemskeé Stastie vplyv a su pritom dostupné pre vsetkych.

Prirodzeny energeticky poriadok vychadza z poznania 6smich Zivotnych oblasti,
energetického Cisla Cloveka a reSpektovania jeho archetypu. PombéZe ti polozit
zaklady Uspechu, zdravia, kvalitnych vztahov a osobnostného rozvoja. Zélezi len na
tebe, ktoru Zivotnu oblast v danej etape svojho Zivota pokladas za dblezitu.

Mladi fudia sa prirodzene zaujimaju o dlhodoby Uspech, aby sa zabezpecili do
buducnosti. Mnohi si beru hypotéku, aby ziskali prostriedky na vlastné byvanie.
Ak vSak nepoznaju pravidld prirodzeného energetického poriadku, ich sen o vlast-
nom byvani sa nemusi skoncit podla ich predstav. Na zaciatku akéhokolvek projek-
tu Stastného domova sa klientov pytam na ich predstavu o buddcnosti. Aka je ich
Zivotna vizia? Kam smeruju v ¢asovom Useku, povedzme, dvadsiatich piatich rokov?
Co okrem splatenia hypotéky im doda skuto&ny pocit Uspechu a naplnenia v zivote?

Stredny vek Casto prinasa zmenu v dalSom rozvoji ¢loveka. MuZi i Zeny sa rozhodu-
ju o dalsom napredovani v Zivote i v praci. Mnohi prehodnocuju svoje doterajsie
vztahy a ocakavania, kedZe uz lepSie poznaju svoje skutocné potreby a preferencie.
ludia v pokrocilom veku sa zasa viac zaujimaju o svoje zdravie a 0 moznosti, ako si

udrzat svoju Zivotnu Uroven a kvalitu Zivota. Mnohych urcite zaujima Stastie svojich
potomkov.
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Vsetky vekové kategdrie mézu napredovat zelanym smerom podla vlastnych pred-
stav, ak poznaju aspon zakladné pravidla prirodzeného energetického poriadku.
Na to treba poznat vyznam 6smich Zivotnych oblasti, svoj archetyp a priaznivé
smery, Co mozno najcastejsSie k nim smerovat a trvalo pritahovat do svojho Zivota
pozemské Stastie.

DoélezitejSie ako prestizna adresa Ci znackové vybavenie interiéru je znalost zékladov
prirodzeného energetického poriadku a sulad v ich praktickom vyuziti. Stavat svoju
budutcnost na pevnych zédkladoch znamena ukotvit toto poznanie vo svojom pri-
bytku. Pevné zéklady pritom zostanu trvalo pevné, ked myslime a kondame v silade
s nasim najvysSim dobrom a dobrom vsetkych zucéastnenych.

OSEM OBLASTI ZIVOTA

U# prastarf Cifiania pred viac ako $tyritisic rokmi odpozorovali, Ze v Zivote ¢loveka
je zastUpenych osem oblasti. Tychto osem oblasti moZzno premietnut do kazdého
pédorysu — Ci ide o pravidelny, alebo o nepravidelny tvar. Oblast centra lezi
v strede pédorysu a okolo neho sa tocia sever, severovychod, vychod, juhovychod,
juh, juhozédpad, zépad a severozédpad. Osem oblasti sustredenych okolo centra zod-
povedd 6smim Zivotnym témam a im prislichajucim 6smim archetypom fudi.
Kazdému archetypu dominuje jedna hlavna tematicka oblast a tri dalsie ju dopltia-
ju. Z toho vyplyvaju styri piliere, tzv. priaznivé smery, ktoré osobitne prislichaju
kazdému archetypu. Kazdy archetyp tak ma okrem 6smich vSeobecnych Zivot-
nych tém k dispozicii aj vlastné Styri piliere na to, aby mohol v Zivote naplnit svoje
pozemské sStastie. Ak niektora Zivotna oblast alebo pilier v podoryse chyba, v pr-
vom rade treba tUto skutocnost vziat na vedomie. Vedoma Uroven je prvym krokom
k pozitivnej zmene. Ak viem, Ze mi v pédoryse chyba napriklad smer rozvoja, treba
zistit, aké moznosti na rozvoj v danom c¢ase a priestore mam k dispozicii. Na drovni
myslenia, a teda ludského Stastia tak mame moznost tento nedostatok vyrovnat.
Prakticky to znamena venovat sa vedomej praci na sebe a dokazat aj napriek nepria-
zni rozvinut svoje schopnosti v chybajlcej Zivotnej oblasti. Ak je tvoj smer rozvoja
na juhozapade, ide o Zivotnu oblast s témou partnerstva a zien. Mohol by si sa
rozhodnut napriklad pre mimopracovné aktivity na podporu Zien alebo matiek
v nudzi. Pretoze plati: to, ¢o ddvam, sa mi vracia. V pripade oslabeného smeru roz-
voja je to dobry zdklad na osobny rozvoj v buduicnosti.

Kniha méjho stastného domova 11



Co tychto osem oblasti zastupuje a kde ich v pddoryse hladat?

\Y Z
Zdravie Kreativita
Rodina Deti
(drevo) (kov)

SV SZ
Sebapoznanie Spiritualita
Mudrost Muz

(zem) (kov)

1. Osem oblasti Zivota
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Sever: individualita a Zivotné poslanie

Oblast severu zastupuje kariéru, Zivotnu misiu, individualitu a peniaze v buddcnosti.
Ak tato oblast v podoryse chyba, treba ju podporit vhodnymi aktivitami. Zamysliet sa
nad svojimi moZnostami v takych zadleZitostiach, ako su napriklad kariéra ¢i finan¢né
zabezpecenie seba a svojej rodiny do buducnosti. Z pohladu prirodzeného ener-
getického poriadku ich moZzno podporit v ramci svojej obyvacky alebo kancelarie
a posilnit v nich vhodne oblast severu.

Severovychod: sebapoznanie a mudrost

Na severovychode dominuje téma mudrosti, sebapoznania a ucitelov. Ak tato oblast
chyba, treba podniknudt kroky na vyrovnanie jej nedostatku. Tyka sa to najma tych,
ktori zastupuju zdpadnu energetickd skupinu. Predstavuje pre nich jeden zo Styroch
pilierov stastia. Viyrovnat tuto oblast pomdze napriklad, ked' si najdu svojho ucitela
alebo kouca a zasobia sa potrebnou davkou Zivotnej mudrosti. Stoji za to vedome sa
venovat ziskavaniu novych poznatkov, ktoré pozitivne ovplyvnia niektory prioritny
smer v zivote. Ci uz ide o Uspech v podnikani, $tudiu, préci, o vztahy alebo o zdravie.

Vychod: zdravie a rodina

Na vychode su zastUpené zdravie, rodina a komunita. Pre fudi z vychodnej ener-
getickej skupiny predstavuje prave vychod jeden zo Styroch pilierov Stastia. Ak
v podoryse chyba, treba vyvinut aktivity nad bezny rdmec na jeho vyrovnanie.
Napriklad sa treba viac venovat svojej rodine, zdraviu alebo aktivitam na podpo-
ru komunity. ZaleZi na konkrétnej osobe, Co je pre nu v danej situacii aktualne.
V pripade, Ze je oslabené napriklad zdravie, telo si samo prirodzene vyZiada viac
pozornosti a starostlivosti. A je pritom jedno, ¢i ide o vychodnu alebo o zédpadnu
skupinu.

Juhovychod: sebahodnota a blahobyt

Juhovychod je oblastou bohatstva, prosperity a sebahodnoty. Je doélezZity
pre vietkych ludi bez ohfadu na energetickl skupinu. Patria sem totiZz aj pe-
niaze, ktoré su vymennou hodnotou v [udskej spolocnosti uz celé tisicrocia.
Juhovychod tvori jeden z pilierov Stastia pre [udi z vychodnej skupiny. Ak v
pddoryse chyba alebo je energeticky oslabeny, treba zvlast pracovat na pri-
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tiahnuti prosperity do svojho Zivota. S tym Uzko suvisi téma sebahodnoty, pretoze
ak td absentuje, len tazko sa v Zivote prejavi vytuzené bohatstvo v akejkolvek podo-
be. Preto treba zapracovat na svojej sebahodnote a vyjadrit ju navonok vhodnym
spbsobom, ktorému porozumeju aj ostatni [udia.

Juh: uznanie a spolocensky Zivot

Na juhu dominuje reputacia, slava a spolocensky Zivot. Predstavuje jeden zo Styroch
pilierov Stastia pre vychodnu skupinu. Ak je tato oblast mimo podorysu, moze sa to
prejavit nedostatkom uznania, chybajucim spolocenskym Zivotom alebo tazkostami
s dosiahnutim vytlZenej slavy. Podobna situdcia mdZe nastat, aj ked' je tato zona
v pédoryse inak energeticky oslabend. Vsetci potrebujeme z ¢asu na ¢as uznanie,
a ak mame pocit, Ze je najvyssi ¢as nieco s tym urobit, treba vhodne aktivovat juznu
oblast v obyvacke alebo v kancelarii. Vhodné su napriklad obrazky slavnych fudi
z oblasti, v ktorej sami pdsobime.

Juhozdpad: partnerstvo a Zena

Na juhozdpade dominuje téma lasky, partnerstva, manzelstva a materstva. Pred-
stavuje jeden z pilierov stastia pre zapadnu skupinu. Ak v pédoryse chyba alebo
je inak energeticky oslabena, negativne to vplyva napriklad na vyhliadky na sobas,
vztah s matkou, pripadne inou vyznamnou Zzenou v nasom Zivote. MozZe nepriaznivo
ovplyvnit schopnost Zeny pocat novy Zivot. Alebo sa prejavi ako absencia podpory
zenskych ¢Eleniek rodiny ¢i Zenskej ¢asti kolektivu. Ako mozno tento nedostatok vy-
rovnat? Vhodné je podla potreby podporit juhozdpad v obyvacke, spalni alebo pra-
covni. U¢inné st obrazky silnych Zien alebo matiek, ktoré obdivujeme a ich energiu
vnimame v nasom Zivote ako vitanu a posiliujucu.

Zdpad: kreativita a deti

Zapad je oblastou deti, kreativity a zabavy. Predstavuje jeden z pilierov $tastia pre
zdpadnu skupinu. Chybajuca alebo inak energeticky oslabena oblast zdpadu moze
negativne vplyvat na Zivot rodiny. Spolu s juhozdpadom ovplyvriuje aj schopnost
pocat dieta. Kreativitu ako takd mozno podporit na zdpade obyvacky, spdlne ale-
bo pracovne. Vhodné su predmety alebo obrazky, ktoré nasu tvorivost primerane
podnietia.
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Severozdpad: spiritualita a muz

Na severozapade dominuje oblast otca, poradcov a boZskej ochrany. Ak tato oblast
v podoryse chyba alebo je inak energeticky oslabend, mozeme mat pocit, Ze nie
sme v bezpeci alebo v danej faze Zivota potrebujeme ochranné kridla. Aby sme
tuto oblast posilnili, vhodné je umiestnit obrazky obdivuhodnych muZov, pripadne
nadprirodzenych bytosti, ako su anjeli. M6ze to byt aj obrazok nasho mentora
v oblasti, v ktorej pdsobime a hladame podporu. Podla potreby obrazky umiest-
nime na severozadpade obyvacky, spalne alebo pracovne.

ENERGETICKA SKUPINA

V sulade s prirodzenym energetickym poriadkom rozliSujeme dve energetické
skupiny ludi. Rozdelenie na vychodnd a zdpadnu skupinu pritom nema nic
spolo¢ného s geopolitickym rozdelenim vo svete, ale odvija sa od datumu naro-
denia. Z neho mozno vypoctom energetického Cisla urcit, do ktorej energetickej
skupiny patris.

Specifikacia energetickej skupiny vytycuje $tyri smery, ktoré treba pri planovani
domu alebo zariadovani interiéru respektovat. Pre vychodnu skupinu su délezité
vychod, juhovychod, juh a sever, pre zdpadnu skupinu su to zdpad, severozapad,
juhozdpad a severovychod.

Ako moZno s tymito Styrmi piliermi vo svojom domove pracovat? Aky vplyv maju na
nas uspech, zdravie, vztahy a rozvoj? V skutocnosti je ich vplyv rozsiahly, pritom ich
posolstvo pre nas Zivot mozno obsiahnut pomerne jednoducho. Délezité vsak je,
aby ¢lovek poznal a uvedomoval si svoje priority. Co ta v danej etape tvojho Zivota
aktualne najviac trapi? Ak je to nedostatok Uspechu v praci, akd je tvoja predstava
o vysnivanom Uspechu?

Prostredie, v ktorom travime viac hodin denne,
ovplyviuje aZ tretinou stastie v nasom Zivote.
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Obe energetické skupiny sa vyznacuju svojimi Specifickymi archetypmi. Kym Tvorca
bohatstva, Nositel svetla, Manazér a Liecitel zastupuju vychodnu skupinu, UCitel,
Spojovatel, Tvorca a Poradca patria do zdpadnej skupiny. Znalost svojej energetickej
skupiny ma vplyv na dolezité rozhodnutia pri zariadovani vlastného Stastného do-
mova. Podobne je to napriklad pri stravovani podla krvnej skupiny. Kazda krvna
skupina ma svoje preferencie, pokial ide o stravu, aby sa jej dostalo to, ¢o najviac
potrebuje. Pri kreovani stastného domova zohrédva pri stanoveni preferencii naj-
doleZitejSiu Ulohu orientdcia vchodovych dveri a moznosti orientacie postele do
priaznivého smeru.

Na lepSiu vizualizaciu si predstavme spiaceho &loveka. Vieme, Ze existuju dve
energetické skupiny ludi. Energia, ktord prospieva zapadnej skupine, prichadza
zo smerov zapadnej skupiny. Aby jej prijem bol efektivny, treba pri spanku orien-
tovat hlavu smerom k nej. Podobne je to s energiou prospesnou pre vychodnu
skupinu.

ARCHETYPY LUDI A ICH PREJAVY

Pri hlbsej Specifikacii energetického potencidlu ¢loveka sa dostavame k archetypal-
nym danostiam. Tie sa odvijaju od nasho datumu narodenia a prisltchajiceho
energetického Cisla, pricom smer Uspechu rozhoduje o archetype. Kazdému
z 6smich archetypov, ktoré rozliSujeme, pritom prislicha jeden z 6smich smerov
kompasu.

16  Lucia Haquel



O c O c .
ohatstya ot Spojovatel
ecite Tvorca
Ugditel anaze Poradca

- Vychodna skupina
[ ]

Zapadna skupina

2. Kompas a osem archetypov
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Tvorca bohatstva, tuspech na juhovychode
Juhovychod predstavuje sebahodnotu a blahobyt.

O svojom archetype som sa prvykrat dozvedela po tridsatpatke, aj ked'mdj vnutorny
hlas sa mi uz od detstva tichucko prihovaral a nasepkaval ¢osi o mojom archetype.
Vacsinu Casu som sa citila stratena v dave, ba aZz neviditelna. Mozno aj preto som
intuitivne vyhladavala tie najtazsie Zivotné skusky a robila odvazne rozhodnutia,
ktoré ostatni mohli len velmi tazko pochopit. Aby som si dokazala, Ze na to mam.
Oblastou moéjho uspechu je juhovychod. Ten v nasich Zivotoch zastupuje bohatstvo,
peniaze a sebahodnotu. Vedela som zhodnocovat dostupné prostriedky v rodine
i v praci. Prirodzene som dbala, aby moja rola v Zivote bola v rdmci moZznosti pre-
dovsetkym obohacujuca.

Ked som prvykrat organizovala kurz Moj stastny domov, jedna Ucastnicka bola
v mojom veku, a teda s rovnakym archetypom ako ja. Opisovala svoje vztahy
a pritom si povzdychla, Ze kto potom obohati ju, ked ulohou, ktoru si vtomto Zivote
vybrala, je obohacovat inych. KedZe si v tom Case hladala rovnocenného partnera,
hladala zaroven vztah k sebe. Ten je kli¢om k naplneniu v partnerstve. Ak mame
pozitivny vztah sami k sebe, prirodzene k sebe pritahujeme partneroy, ktori chcu
byt pre nas rovnakym obohatenim ako my pre nich. Vtedy sa Tvorcovi bohatstva
dostava dvojnadsobné obohatenie: obohatenie z naplfiania svojho archetypu a obo-
hatenie, ktoré sa mu dostava na oplatku — ¢i uz formou penazi, alebo hodnot, ktoré
sam vyznava. Aj preto dalej v tejto kapitole pribliZujem svoj zaZitok z prepisu lim-
bického odtlacku na aktivaciu a podporu pozitivneho vztahu k sebe. Je sa na ¢o
tesit!

Ucitel, uspech na severovychode
Severovychod je oblastou sebapoznania a mudrosti.

S kouc¢ingom mladuckého Krisa Stelljesa z Berlina som sa zoznamila — ako inak — cez
internet. Je totiZ internetovym vizionarom v Nemecku. Je novodobym prikladom ar-
chetypu Ucitela —je stelesnenim Uspesného naplnenia ¢loveka, ktory sa z robotnika
pri beziacom pase v automobilovom priemysle vypracoval na jednotku v oblasti
marketingového poradenstva v nemecky hovoriacej casti Eurdpy. Ako sam v jed-
nom zo svojich koucingovych produktov uvadza, v Zivote ho najviac naplia, ked sa
neustale uci nové veci a deli sa o0 ne s ostatnymi. A prave o sa delenia s ostatnymi
tyka, predovsetkym vdaka internetu a socidlnym sietam sa z neho stal skutocny
majster! Je UZasné, ako napriek absencii akademického vzdelania vie napliat posla-
nie svojho archetypu.
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Nositel svetla, dspech na juhu
Juh zastupuje uznanie a spolocensky Zivot.

Predstavitelia archetypu Nositel svetla sa prejavuju ako hviezdy. Uspech sa pre nich
spdja s uznanim alebo slavou. Ich vasen pre Zivotné poslanie je totiz vacsia ako
u hocikoho iného. Prisli na tento svet, aby naplno prefzili svoju Zivotnu skisenost. Aby
boli viditelnymi a delili sa o svoje vnutorné svetlo prostrednictvom svojich zru¢nosti
atalentu. Akimv Zivote chyba vasen, citia sa strateni. Ak sa nemézu prejavit, ich Ziara
slabne. Radi pomahaju inym prejavovat viac sebavedomia. Ako umelci prirodzene
vyhladavaju sldvu a uznanie. Zaroven vedia podporit vyZarovanie u inych fudi.

Manazér, uspech na severe
Sever predstavuje individualitu a Zivotné poslanie.

Zivot manazéra nie je nikdy nudny a stale ide v Ustrety novej budicnosti. Ustavicne
postupuje dopredu a zdokonaluje kazdy svoj dalsi krok. Je pre neho nesmierne
dolezité, aby dodrzal to, ¢o na pracovnom poli sfubil. Jeho Zivotnou vyzvou je najst
rovnovahu v sikromnom a pracovnom Zivote. RadSej pracuje samostatne, je vsak
dobré mat na pamati, Ze spolupraca s ostatnymi méze byt rovnako dolezita. Potre-
buje mat okolo seba fudi, inak sa jeho nadsSenie straca, v dosledku coho moze brat
zZivot prilis vazne.

Spojovatel, uspech na juhozdpade
Juhozdpad je oblastou partnerstva a zeny.

Ludia, ktori maju Uspech na juhozapade, si pokladaju za svoju Cest spajat inych fudi.
Prikladom archetypu Spojovatelky je moja ucitelka Marie. Je vyhladavanou odbornic-
kou v koucingu, ako si pritiahnut idedlneho partnera. Sama je dokazom toho, Ze sucasna
zena moZe byt Uspesna v pracovnej i partnerskej oblasti. Skisenosti Marie z oblasti
partnerstva mozu posluzit kazdému, kto hlada svojho Zivotného partnera alebo tuzi
po kvalitnejSom vztahu. Pri hladani Zivotného partnera vSak zohrava najdélezitejSiu
Ulohu sebapoznanie. Treba si uvedomit, co mame a ¢o nemame radi, pretoze iba
tak moZeme spoznat pravého partnera Ci partnerku. Tym, Ze sa nim sami staneme.
BlizSie sa o tom, ako si pritiahnut partnera, dozvies v tretej kapitole.
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Tvorca, uspech na zdpade
Zapad je oblastou kreativity a deti.

Ak je muz narodeny napriklad v novembri 1985, jeho smer Uspechu sa nachadza
na zapade a jeho archetyp je Tvorca. Podla starovekého c¢inskeho ucenia feng Suej
je zapad chapany ako oblast deti a kreativity. Pre Tvorcu teda Uspech v Zivote sUvisi
s kreativitou, ktorej typickymi predstavitelmi su deti a umelci. Tvorcov smer vztahov
je na juhozapade, ¢o je oblast matky, sestry, dcéry, partnerstva, lasky a manzelstva.
Preto vyznamnu Ulohu v jeho Zivote zohravaju Zzenské ¢lenky rodiny. Napokon, Zeny
mozno vnimat ako spolutvorkyne nového Zivota ¢i projektov, preto Tvorcovi pros-
trednictvom jeho vztahu s nimi pomahaju dosiahnut Uspech v Zivote.

Poradca, tspech na severozdpade
Severozapad zastupuje spiritualitu a muza.

Aby bol Poradca Uspesny, potrebuje podporu rodiny a priatefov. Casto nachadza
uplatnenie v medzindrodnej spolupraci alebo pri predaji zahrani¢nych produktov.
Networking, CiZze budovanie a pestovanie siete kontaktov, je prirodzenou sucastou
jeho Zivota. Rad si da poradit od svojho kouca alebo mentora. Prejavuje sa ako lider
a ludia sa na neho obracaju s prosbou o radu. Je na fiom, ¢i sa rozhodne naplinit
toto poslanie.

Liecitel, uspech na vychode
Vychod je oblastou zdravia a rodiny.

Raz som sa na istej socialnej sieti zapojila do diskusie na tému partnerstva medzi
muzom a Zenou. Nezndama pani mi vtedy odporucila knihu Davida Deidu Cesta
pravého muza a vdaka nej som sa neskdr zoznamila s pracou Denisy a Richarda
z Ceska z oblasti partnerskej terapie. Denisa je Zena, ktora svojim zivotom dokazuije,
Ze na to dobré v Zivote sa oplati pockat. Jej prirodzenou snahou je udrziavat Stastie
v rodinnom kruhu a dobré zdravie. Napokon sa jej to stalo aj pracou, z ktorej moze
mat Uzitok kazdy, komu zélezi na Stasti v partnerskom alebo v rodinnom Zivote.
V terapeutickej praci ju sprevadza tvorivy a vtipny Richard. V tejto kapitole pri-
blizujem ich pracu zameranu na prepis limbického odtlacku. Spolu sa venuju otaz-
kam vedomej sexuality, ktord je aktudlnou témou v nasej spolo¢nosti. Vedomosti
o archetypoch mozno v rodine uplatnit aj pri vychove deti. Je to dobra pomécka
napriklad pri vybere vhodnej skoly alebo na lepsie pochopenie zalub dietata.
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Dospeli sami Casto nevedia o svojom vlastnom Stasti, o tom, Ze sa im podarilo
naplnit ich poslanie v Zivote. Alebo, naopak, nechdpu, preco maju pocit prazdnoty.
Poznat svoj archetyp a reSpektovat ho pomaha lepsie porozumiet sebe a upevnit
pocit naplnenia v Zivote.

Archetypy podla energetického cisla
1: Tvorca bohatstva

2: Ucitel

3: Nositel svetla

4

: Manazér

Ul

: Spojovatelka (zeny)
. Ucitel (muzi)

: Tvorca

: Poradca

: Spojovatel

O 00 N O U

: Liecitel

Vychodna skupina a jej archetypy: Tvorca bohatstva, Nositel svetla, ManaZzér, Liecitel

Zapadna skupina a jej archetypy: Ucitel, Spojovatel, Tvorca, Poradca

ODTLACOK NASEJ MINULOSTI

To, aku kvalitu priestorov pritahujeme, do velkej miery ovplyvriuje nasa minulost.
Nastastie, existuje moznost, ako sa vyrovnat so svojou minulostou, nech uz bola
akokolvek bolestiva.

Praca s emdciami ma zaujimala uz od cias studia na vysokej Skole. Prostrednictvom
metody jednotného mozgu som sa zoznamila s technikou tzv. vekovej regresie, kde
sa vybrané negativne zazitky z minulosti menia na novu, pozitivne nabitu skuse-
nost. O niekolko rokov neskor, ked som sa prvykrét stretla so zakonom pritazlivo-
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sti, ma fascinovali moznosti prace s vlastnou predstavivostou. Umoznovali zvysit
svoje $ance na Uspech vizualizovanim vedomych obrazov a precitenim suvisiacich
pozitivnych emacii.

Pre tych, ktorym podobne ako kedysi mne Zelany vysledok z vlastnych vedomych
obrazov unikd pomedzi prsty, prinasam dobré spravy. Vdaka Zivotnej skusenosti
Eleny Tonetti-Vladimirovej, rodacke zo Sibiri, autorke a zakladatelke dnes uz medzi-
narodnej spolocnosti pre vedomé bytie, mame moznost prepisat odtlacok svojej
minulosti.

Elena ako prislusnicka spolocnosti, v ktorej absentovala laska k sebe, hladala viac
ako tri desatrocia jednoduchu metddu, ako zacat Zit vedomy Zivot. Na zaklade svo-
jej zivotnej skusenosti z detstva a mladosti, ktoré prezila v tazkych Zivotnych pod-
mienkach na Sibiri, sa zaujimala o moZnosti vytvorenia lepSej budidcnosti pre seba
i nasledujuce generacie. Postupne zacala odkryvat, Ze vsetko, ¢o prezivame od poca-
tia az do dovrsenia dospelosti, sa nezmazatelne zapisuje do limbického systému
v nasom mozgu. Tieto skusenosti vytvaraju tzv. limbicky odtlacok, ktory ovplyv-
nuje cely nas dalsi Zivot. Negativne skusenosti vSak nemusia nas Zivot ovplyvnovat
navzdy. Staci, ak sa rozhodneme nieco s tym navzdy urobit, a staneme sa tvorcom
vlastného Stastia. Vdaka tomu mobzeme Zit svoj Zivot ako jeho tvorca, a nie ako obet.

€o o limbickom systéme hovori Wikipedia?

»Limbicky systém, predtym oznacovany ako cuchovy mozog, je ndzov kom-
plexného zoskupenia mozgovych Struktur leZiacich po strandch talamu.
Nejde o samostatny systém, ale skér o zoskupenie casti koncového mozgu,
medzimozgu a stredného mozgu. Podiela sa na podpore mnohych funkcii,
napriklad emdcii, spravania, dlhodobej pamdti a cuchu.

Ndzov limbicky systém (limbickd kéra) je odvodeny od okraja (lat. limbus)
mozgového tkaniva, ktory sa v.embryondlnom vyvoji jedinca vytvdra okolo
zdkladov mozgového kmeria.”

Z tejto strucnej charakteristiky je zrejmé, Ze naozaj ide o miesto v ludskom mozgu,
ktoré vznikd na zaciatku nasho vyvoja v maternici. Pamata si tak z nasho Zivota tu
na zemi velmi vela.

Preco o prepise limbického odtlacku v Knihe moéjho Stastného domova pisem?
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Verim, ze to podpori nasu snahu vytvorit si novu, lepsSiu buduicnost v pripadoch,
ked energia minulosti negativne ovplyviiuje nasu snahu vytvorit si lepSiu buddcnost
svoj zazitok z vedenej meditacie Denisy a Richarda z Ceska, zaloZenej na metdde
Eleny Tonetti-Vladimirovej a nazvanej Prepis limbického odtlacku.

Do Prahy som cestovala znamym , zlutakom”. Vacsinu posadky tvoria mladi [udia.
Mladucka stevardka vam ochotne prinesie kavu alebo caj, ponukne nieco na Citanie,
nechyba, samozrejme, ani audio- ¢i videoprogram. Sluzby pripominaju cestovanie
prvou triedou... Mfa zaujimala ponuka ¢asopisov a intuitivne som siahla po Novej
Regene. S chutou som sa pustila do listovania jej strankami. Cldnok o limbickom
odtlacku som zhltla na posedenie. Bol pre mna dobre nacasovanou pripravou na
popoludnajsiu vedenu meditéciu v Prahe. Miesto, kde sa mala konat, som poznala,
ked som totiZz naposledy navstivila Prahu, bola som ubytovana v hoteli nedaleko.
Z autobusovej stanice Florenc sa tam dd pomerne jednoducho dostat aj peso a toto
vedomie mi davalo vacsi pocit slobody. Mala som viac ako hodinu ¢asu, a tak som
sa rozhodla, Ze sa v oblUbenej restauracii posilnim lahkym obedom. Zapijat som ho
odvézne chcela Ciernou sviriou — ¢apovanym tmavym pivom. Lenze asnicka mi ho
priniesla az po jedle, mozno preto, Ze som si robila vycitky pre konzumaciu alkoholu
pred meditaciou. Predstavovala som si, Ze ma za ten obsah alkoholu v krvi poslu
organizatori kurzu za dvere a podobné nezmysly. Bolo to predsa len malé pivo, ktoré
som vypotila pri zahrievacom tanci uz v prvej tretine kurzu.

Pred dverami do budovy s tehlovou fasadou, kde sidli isty tanecny klub, stal vrat-
nik, ktory ma ochotne navigoval na najvyssie poschodie. Priestranné schodisko sa
huzevnato $plhalo halou nahor, aby vyustilo k jedinym dveram na najvy$som poscho-
di. Nebolo kde zabludit. S odhodlanim som vstupila dovnutra. V rade uz ¢akalo nie-
kolko ludi, a tak som si don stupla aj ja. Nasledovala Satna a dvere do velkej tanec¢nej
saly. Intuitivne som si v nej pre seba vybrala miesto na juhozapade. Juhozapad je
oblastou Zeny, lasky a partnerstva. Na zem som poloZila svoju vlastnorucne usitu
deku v prevazne Cervenych odtiefioch z Idtok z dielne mbjho oblubeného dizajnéra,
ktoru som si na tuto prilezitost priviezla so sebou. S chutou som sa na nej uvelebila
a trpezlivo ocakavala prichod Denisy a Richarda...

Podstatu vedenej meditdcie zameranej na prepis limbického odtlacku tvori vizua-
lizdcia nového Zivota, ktorej predchadzaju uvolfiujuce cviky. Ich zmyslom je navodit
pocit uvolnenia tela i mysle. Jeden z takychto uvolfiovacich cvikov imituje pohyb
morskej riasy — telo sa volne pohybuje prave ako riasa v mori. Pri tom sa vizualizu-
je prudenie Zivotnej energie zo zeme vo forme Spirély, pricom jedna Spirala prudi
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v smere zo zeme do nasho tela a druha naopak — z tela do zeme. Je to vyborné
cvicenie, ktoré si mozno zacvicit kedykolvek a kdekolvek. Nie je naro¢né na pries-
tor a robi sa postojacky. Po fom nasleduje este jedno cvicenie, ktorého cielom je
vypnut na urcity ¢as sivi mozgovu koru, teda prestat neustale kontrolovat svoje telo
aj spravanie. Pri cviceni sa pozornost sustreduje vylucne na tvar. Zacina sa vyplazo-
vanim jazyka do réznych smerov, nasledne sa zapajaju oci, ktoré sa rézne privieraju
a Zmdria, a nakoniec sa zapaja mimika celej tvére. Vysledkom je nekontrolované
vyplazovanie jazyka, zatvaranie a prizmurovanie oli a pohybovanie celou tvéarou.
Na dokonalé vypnutie sivej mozgovej kory treba na zaver zapojit aj ruky a hybat
nimi podobne, ako to robia opice. KedZe ¢lovek pri tom pripomina opicu, cvic¢eniu
sa hovori opici dych. Cvicenie trva niekolko minut a na jeho podporu je dobré sa
pri fom chaoticky nadychovat a vydychovat. Tak doslova vypnes ¢ast mozgu, ktora
kontroluje tvoju mysel, aby bolo mozné pri prepise limbického odtlacku a vizua-
lizovani tvojho nového Zivota vytvorit novu pozitivnu skdsenost, novu cestu, ktorej
stopu mozes podla potreby prehlbovat. Je to ako kladenie novych kolaji pre tvoju
mysel, aby si postupne zvykla a isla po nich s ¢oraz vac¢sou lahkostou. Tak si budes
vediet prepisat vsetky negativne skusenosti, ktoré uz posluzili na svoj Ucel, a stanes
sa tym, kym v skutocnosti si. Tym, kym si si vybral, Ze budes na tejto prekrasnej
zemi. Tu a teraz. VSetky negativne skusenosti maju svoj vyznam, lebo ndm maju
pomact pri naplfiani nasho skutoéného potencialu. Teraz prisla chvila povedat si: Ja
uz viac nechcem, lebo uz viem vedome vytvarat vlastné obrazy v sulade so svojim
najvyssim dobrom.

Meditacia mi umoznila posilnit pocit Stastia z nového zaliatku a priviala Cerstvy
vietor do mojich plachiet pri pisani tejto knizky. Vdaka nej som uvolnila energiu
z minulosti, ktord som pri pisani opat vyniesla na svetlo s cielom podelit sa o svoje
Zivotné skusenosti.

NOVY PORIADOK A TRANSFORMACIA

Nové doba prindsa nielen nové moznosti, ale aj vyzvy. Sance na Uspech v [udskej
spolocnosti sa s prichodom digitalneho veku zacinaju menit. Vdaka internetu sa
otvaraju nové moznosti pre tych, ktori eSte len vstupuju do produktivneho veku,
ale aj pre tych, ktori doteraz usilovne pracovali a skusali uspiet. Pre vSetkych, ¢o
tuzia prispiet svojou viziou pre lepsi Zivot na zemi. A predovsetkym pre tych, ktori
sa rozhodli vystupit zo svojej komfortnej zény. Podobne ako Kris (archetyp Ucitela),
ktory sa z robotnika v automobilke vypracoval na lidra v oblasti internetového mar-
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ketingu. Je ukdzkovym prikladom toho, ako sa v podstate z introvertného mladého
muZza stal vyhladavany recnik. Za pomerne kratky ¢as dvoch rokov sa vypracoval na
jednu z veducich osobnosti internetového marketingu v Eurdépe. Tento svoj osobny
prerod rad verejnosti dokazuje svojim luxusnym autom, ktoré si podla vlastnych slov
kupil za zarobené peniaze. Aj takito podobu maji moznosti, ktoré ponuka internet.

Kazdy z nas prisiel na tuto zem s nejakym poslanim. Aké je to tvoje poslanie? Jeden
z mojich mentorov ma naucil, Ze poslanie je to, ¢o odpoveddm na otazku: Preco?
Preco sa venujem tomu, ¢comu sa venujem? A kam sa chcem vdaka svojmu poslaniu
dostat? To je moja vizia!

Vdaka svojej podstate internet spaja a doslova vyZivuje [udi a ich vizie bez ohladu
na ich vek, pohlavie, majetok ¢i narodnost. Hoci mozZno lahko nadobudnut pocit, Ze
aj tak uz bolo vsetko vymyslené a povedané, stale zostavaju nekonec¢né moznosti
nasho rozvoja a napredovania.

Mozno si hovoris, Ze nic v Zivote aj tak bez prekazok nejde a je jedno, ¢i mas posla-
nie a viziu alebo nie. Ma$ pravdu. Studiom kineziolégie som viak prigla k poznaniu,
ze kazdy problém je len taky velky, aby ho clovek dokdzal zvlddnut. Znamena to,
Ze kazda prekdzka v nasom Zivote je len takd velkd, aby sme ju mohli prekonat. Nic
viac, ni¢ menej.

Po skusenosti s prepisom limbického odtlacku som pochopila, Ze aj vdaka Zivot-
nej skusenosti Eleny Tonetti-Vladimirovej a jej trpezlivému hladaniu jednoduchej
a ucinnej metaddy, ako zacat Zit vedome, sa nam dostava velkej podpory a prilezitosti
na novy Zivot. Novy Zivot zaloZeny na novom poriadku, kde uZ viac niet nevedo-
mosti, ktora za nas rozhoduje. Na moznosti vytvorit si pre seba celkom novy Zivotny
priestor, kde mdzeme Zit v plnom vedomi, naplno tu a teraz. Ten priestor vznika
najprv na urovni nasej mysle ocistenim svojej minulosti od zazitkov, ktoré sme do
svojho Zivota nevedome pritiahli. V jednom z ¢lankov na svojom blogu Elena pise:
LTy nie si tvoj pribeh. Si ovela vacsi ako tvoj pribeh. To, ¢o sa ti deje, nie je tvoja
prava identita. Prava identita je v priestore mimo pribehu.”

Ten priestor mimo nevedomého pribehu mas moZznost nanovo vytvorit vo svojom
novom zivote —vedome a podla seba, rovnako ako vo svojom domove — na zaklade
poznania 6smich Zivotnych oblasti, svojho energetického Cisla a archetypu.

Fascinuje ma, ked mdZzem okolo seba pozorovat, ako [udia vdaka internetu dosta-
vaju moznost naplno sa realizovat aj v doneddvna odlahlych ¢astiach krajiny mimo
miest. To, o bolo predtym bezne dostupné len pre obyvatelov vacsich miest, kym
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ostatni museli pre to fyzicky absolvovat cestu z miesta na miesto, je dnes pristupné
kazdému bez ohladu na vzdialenost ¢i kvalitu napojenia na cestnu alebo kolajovu
siet. Samozrejme, internet pritom nenahradzuje funkciu fyzickej cesty, len rozsiruje
moznosti a sposoby cestovania, ktoré su dostupné pre kazdého.

V minulosti bolo dobyvanie novych Uzemi dostupné len pre majetnych. Dnes moz-
no zacat dobyvat nepoznané Uzemia bez nutnosti fyzicky cestovat. Staci mat k dis-
pozicii pocitaCové vybavenie a napojenie na internet. Spomen si na mladuckého
Krisa!

Moznost zacat Zit svoj vlastny autenticky Zivot mame tu a teraz.

Vsimla som si, ako velmi nds dokdzu ovplyvnit ludia, ktorych sme zo svoj-
ho Zivota vytesnili. Ak napriklad popierame jedného clena rodiny pre jeho
neoblubené vlastnosti, nevedomky sa nim sami stavame. Stelesriujeme jeho
vlastnosti, ktoré sa snazime tak usilovne popierat. A plati to nielen v rodine,
ale aj pri ndrodoch a medzi nimi. Je uplne v poriadku, Ze mame aj menej
hodnotné viastnosti. DéleZité je o nich vediet, ale nesnaZit sa ich potlacovat.
Len ich treba prijat také, aké su. A tie hodnotné vlastnosti musime dalej roz-
vijat. To, na co svoju pozornost sustredime, to pritahujeme, hovorieva moja
ucitelka feng suej.

,Povedz mi, koho popieras, a ja ti poviem, kto si.”

Ked hovorim o dobyvani Uzemia, mozZe ist aj o znovunadobudnutie plného ve-
domia o Uzemiach, ktoré nam rodovo prisluchaju. Ktoré umoznili nas historicky
vznik a rozvoj. Z pohladu prastarého ¢inskeho umenia to znamena integrovat do
svojho Zivota vsetkych osem Zivotnych oblasti: sebahodnotu a blahobyt, uznanie
a spolocensky Zivot, partnerstvo a Zenu, tvorivost a deti, spiritualitu a muza, indivi-
dualitu a Zivotné poslanie, sebapoznanie a mudrost, zdravie a rodinu. Ak pochadzas
zo skromnych pomerov, musis vynaloZit ovela viac Usilia na to, aby si do svojho Zivota
pritiahol bohatstvo. Viac Usilia ako ten, kto nikdy hmotnu nudzu nezakdusil. Ten, kto
nikdy nezakusil hmotnu nudzu, sa totiz lahko naucil sustredovat svoju pozornost na
hojnost. Naopak, ¢lovek zo skromnych pomerov sa (fahko) naucil sustredovat svoju
pozornost na nedostatok. Alebo inak — ak v tvojej rodine nie je skisenost z napliu-
juceho partnerstva, vedoma pozornost tvojej rodiny sa sustreduje na prazdnotu
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a absenciu kvalitného partnerstva. Transformacia ¢loveka a celej spolo¢nosti spoci-
va v nadobudnuti pIného vedomého bytia na zemi tu a teraz! Skvelou spravou je,
Ze vdaka internetu a socialnym sietam sa tato moznost otvara vSetkym takmer bez
rozdielu. Jedinou skutocnou prekazkou osobnej transformacie na globalnej Urovni
modze byt absencia internetového pripojenia alebo vlastné rozhodnutie nezucastnit
sa na tomto unikdtnom procese!
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